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S5 CHECK Pro -
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alles im Gleichgewicht?

S3 CHECK Pro ist eine digitale Diagnostik sowie Koordinationsanalyse zur
Sturz- und Verletzungsprophylaxe. Dabei wird die Kérperstabilitat im Stehen
auf einer instabilen Unterlage bewertet. Die schnelle Messung erméglicht
ergebnisbasierte Trainingsempfehlungen. Erhalte deine individuelle

Koordinationsanalyse.

Stabilitat, Sensomotorik und Symmetrie sind
Parameter zur Analyse der Koordination, die im
Leistungssport, bei der Bekampfung von Beschwerden,
der Behandlung von Verletzungen oder auch im
Rahmen der Sturzprophylaxe eine grofRe Aussage-
kraft haben. Die beidbeinige Live-Analyse auf der
Messplatte zeigt dir deine koordinativen Fahigkeiten.

kostenfreies 24-h-Servicetelefon 0800 1656616

Du erhaltst auf deine Ergebnisse abgestimmte
individuelle Empfehlungen zur Verbesserung deiner
Koordination - flir mehr Leistung, weniger Schmerzen
und geringere Verletzungsrisiken.
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Nach einem definierten Zeitraum erfolgt eine erneute
Messung. Die Balance-Analyse zeigt im Vergleich
zur ersten Messung deine Entwicklungstendenzen
und Erfolge auf. Anhand der Verlaufsanalyse ist eine
gezielte Steuerung deiner individuellen Empfehlungen
und MalRnahmen mdglich, die dich auf deinem Weg
zu mehr Vitalitat und Lebensqualitat motivieren und
unterstitzen.
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meine krankenkasse



