
Mein Gesundheitscampus der mkk – das 
ganze Jahr für dich geöffnet!
Die Anforderungen in unserem Alltag – sowohl körper-
lich als auch psychisch – nehmen stetig zu. Alltagsstress, 
hoher Leistungsdruck und dauerhafte Erreichbarkeit for-
dern uns täglich heraus und können schnell zu Erschöp-
fung oder gesundheitlichen Problemen führen. Deshalb 
ist es wichtiger denn je, aktiv auf die eigene Gesundheit 
zu achten und persönliche Ressourcen zu stärken.

Mit unserem Gesundheitscampus bieten wir dir ein inno-
vatives und nachhaltiges Angebot, das dich jederzeit und 
flexibel auf deinem Weg zu mehr Gesundheit begleitet. 

Was ist der Gesundheitscampus? 
Der Gesundheitscampus bietet dir kontinuierlich und 
rund um die Uhr Zugang zu einem abwechslungsreichen 
Angebot aus Webinaren, interaktiven Mitmachformaten 
und alltagstauglichen Impulsen. Dabei legen wir den Fo-
kus darauf, dir fundiertes Wissen und praktische Tipps an 
die Hand zu geben, mit denen du dein Wohlbefinden und 
deine Lebensqualität nachhaltig steigern kannst. 

Welche Themen erwarten dich: 
Stressbewältigung: Lerne wirksame Strategien kennen, 
wie du Stress im Alltag reduzieren und deine innere Ba-
lance stärken kannst.

Bewegung: Entdecke einfache Übungen und motivierende 
Bewegungsimpulse, die sich problemlos in deinen Alltag 
integrieren lassen – egal ob zu Hause, im Büro oder unter-
wegs.

Ernährung: Erfahre, wie du deine Ernährung gesünder 
gestalten kannst – mit leicht umsetzbaren Empfehlungen 
und praktischen Tipps für jede Lebenslage.

Weitere Gesundheitsthemen: Von Schlafgesundheit, Me-
dienkonsum bis hin zur Männergesundheit – der Gesund-
heitscampus deckt viele relevante Bereiche ab, sodass 
du ganzheitlich von unserer Plattform profitierst. 

Impulse für BGM-Verantwortliche und Füh-
rungskräfte 
Auf unserem Gesundheitscampus findest du auch spannen-
de Impulse und praxisnahe Angebote, die speziell für  

Verantwortliche im Betrieblichen Gesundheitsmanagement 
und Führungskräfte entwickelt wurden. So erhältst du in 
deiner Rolle als wichtiger Multiplikator und Entscheider 
wertvolle Impulse für ein gesundes Arbeitsumfeld und 
kannst aktiv zur Gesundheitsförderung im Unternehmen 
beitragen. 

Deine Vorteile
	·�	 Motivation, um gesunde Routinen in den Alltag zu integrieren
	·�	 Verbesserung der körperlichen und mentalen Gesundheit
	·�	 Förderung von Prävention statt Reaktion
	·�	 Dauerhafter Zugriff auf die Mediathek mit ausgewählten 

Lern- und Praxisimpulsen
	·�	 Kostenfrei und ortsunabhängig

 
Informationen & Anmeldung
Der Gesundheitscampus ist dauerhaft für dich 
geöffnet. Zudem werden immer wieder neue 
Lern- und Praxisimpulse für dich hinzugefügt. 
Regelmäßig hineinschauen lohnt sich also!  

Nutze dein Recht auf mehr Gesundheit!
Starte jetzt und profitiere von den vielseitigen Angeboten 
des Gesundheitscampus! Ob berufstätig, Familienmensch 
oder Student – unser Programm passt sich deinem Leben 
an und begleitet dich auf deinem Weg zu mehr Gesund-
heit.

kostenfreies 24-h-Servicetelefon 0800 1656616

Mein  
Gesundheitscampus


